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Ung i Danmark: Uddannelses- og ;‘I’;‘:"(‘;fff;s_ms

karrierepres, mistrivsel og psykisk sarbarhed

Igennem de seneste 10 ar, er andelen af unge, der psykisk mistrives steget
betydeligt. Ensomhed, stress og symptomer pa depression og angst er blevet
en del af hverdagen for stadig flere unge i Danmark. Tendenserne er i sig selv
bekymrende, fordi det vidner om at en stadig stigende gruppe af unge ikke
har det godt. Men det har ogsa mere langsigtede konsekvenser, nar unge
mennesker far psykiske problemer eller mistrives i alvorlig grad. Det gar det
sveerere for den unge at blive voksen og det gger i den forbindelse risikoen
bl.a. for ikke at gennemfgre en uddannelse og for at ende langvarigt udenfor
arbejdsmarkedet. Spgrgsmalet er imidlertid hvorfor unge mennesker |
stigende grad mistrives? Pa baggrund af to store forskningsprojekter seetter
oplaegget fokus pa den betydning de seneste 10-15 ars reformer pa
uddannelses- og beskaeftigelsesomradet har for unges trivsel eller mangel pa
samme. Ligeledes diskuteres det, hvorfor de unge med psykiske
problemstillinger ofte 'flyver under radaren’ hos de fagprofessionelle, der
mgder de unge i hverdagen.
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